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Psykofarmaka &r ett flitigt anvant, och ibland nagot
kansloladdat, ord i den allmanna debatten. Darfor fyller
en bok, som pa ett enkelt och tydligt vis beskriver vad
man idag vet om dessa lakemedels verkningsmekanis-
mer, ett stort behov. "Hjarnans budbéarare” &r en per-
sonligt skriven bok, men inte av vilken person som
helst utan av Arvid Carlsson vars forskning kring just
dessa budbéarare innebar ett stort genombrott for be-
handlingen av patienter med saval neurologiska som
psykiatriska storningar. For forsta gangen kunde man
borja forsta inte bara hur vissa lakemedel paverkar
hjarnan utan man kunde ocksd anvanda dessa att nar-
mare studera hjarnans olika funktioner. Sedan dess har
kunskapen om hjarnan och dess funktioner vuxit
enormt, de flesta budbarare mellan cellerna har sanno-
likt blivit identifierade och signalsystemen inom cellerna
beskrivna. Nu nar det manskliga genomet ar kartlagt
foljer sannolikt den ofantligt mycket stdrre uppgiften
att kartlagga hur alla dessa celler i hjarnan kommunice-
rar med varandra i meningsfulla mdnster. Boken ger en
god sammanfattning av vad man vet idag och ger in-
blickar i mycket av det spdnnande som kan komma att
ske under de kommande aren. Den &r inspirerande och
lattillganglig tack vare samarbetet mellan forskaren,
Arvid Carlsson, och vetenskapsjournalisten, dottern
Lena Carlsson.
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